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Rok 2008 pohledem pani Zdiky Jureékové

Jak jsem proZila vanoce.....

Mame za sebou rok 2008 a vstupujeme do nového2088. Chtla bych podkovat vSem zagstnaném
domova za p#&, kterou ndm po cely rokémovali. MUDr. Mezlikovi, ktery i musel v posledni deéltasto
navstvovat a vzdy mi pomohlipbolestech.

Pani MUDr. Skapové, stamii seste Lubojacké a celému kolektivu sester nadtefu |.

Mély se mnou i s ostatnimi uzivateli moc prace, thtavé a moc mi pomohly. Také

o vana@nich svatcich iy sestry mnoho prace a to vSe zvladaly sd®m a s dobrym slovem.¢Ruiji i

seste Karaskové, ktera je mym &tivym pracovnikem tzv. strdZznym ahein a tak se stara o nejenom o
mnoha& ma fani, ale také o to abych se zde citila opravdu gakna. Na vanoce ndm zhotovila svicen

z Wtvicek a dalSi vyzdobu na pokoji. Stara se

o meé pe&ilivé i o mij volny ¢as, takZze mi nosi z domovasopisy a kniZzky néteni. Vrchni sestra nas
navstivila na &dry den dopoledne a pobesedovala s ndmi o nasiotsttch

a radostech. Eujeme. Rehabiliténi sestry s nami cely rok &\j vozi nas nafizna vystoupeni do
kulturniho salu, promitaji nam filmy ze své dovaennosi namasopisy. Sestra Olga Volna nam donesla
ochutnat i domaci cukrovi. Pani, které maji sluzibuchyni,

nam vai vodu na k&vu a ¥ai bylinkoveé ¢aje. Pani uklizgky jsou téZ moc hodné. Pani udriijaou

trpélivi a velice ochotni, opravuji, co my pokazimeZaly s dobrou naladou

a s Usmivem. Staraji se, aby nam bylo teplo, odvzdiiSradiatory a davaji vSe do fgalku, protoZze nam je
pordd zima, jako starym lidem, to uz tak byv&kDjeme i pradelé, p&uji

o0 to abychom ri ¢isté pradlo.

Dé¢kujeme vSem od parfaditele, pracovnikm v kanceléich, prost vSem, kt& se o nas staraji. Velky dik
pati i vedouci kuchy# pani Ja# Liduchové, kuch&am. V&i dobré jidlo

a rekolik druha diet. Res tyden je vyl ze dvou jidel i to dé jistmnoho prace. Na ergoterapii napiSeme na
papir co mame radi a v kuchyni se snazi spinie mihi.

Jidlo o vanenich svéatcich a na Novy rok bylo vyborné a vSeho bgstatek. Cukrovi bylo dobré,
dékujeme vSem, co cukrovi pekili.

Pekl i pan Milan Kuba, proto mi to tak chutnal®iSR mnozi zamistnanci v sobotu ve svém volnu. Panu
Milanovi dékujeme za krasné vaaoi vydani novin ,PLKY". Byly gkné

a hlavré modlitba!! Nasi pracovnici na ergoterapii pan Milpani Renéatka, pani€kka nam velice
zpiijemnuiji Zivot. Po cely rok s ndmi pracuji v ditoe, kde vyrabime krasnéai.

Vaii ndm i pracicaj, kdvu, p&ou cukrovi, bramborové placky, jablka v Zupanugtze

a jiné dobiitky. Nosi nam z domowvéasopisy. Bpravuji kulturni mistnost naiené kulturni akce a vozi nas
tam. Red vanocemi iy tolik prace, Ze chodily dotnvecer. Vyralély se adventni&nce, zdobily

strome&ky, uspdadaly vaneéni jarmark. Za penize, které se ¥aly, koupily kalend& vSem, ktd prilozili
ruku k dilu. Uspeéadaly 3x posezeni s poh&sim

a kulturnim vystoupenimipd vangnimi svatky a maly silvestr. Zazpivali jsme si uddy, poho&tni bylo
bohaté, bylo &co i do skla. To se potom digbzpiva. Fed silvestrem bouchlo i Samiské. Popéli jsme si
Stesti do nového roku a dostali jsme papirového hezlediatlicka. Na svatek sv. MikulaSe chodili naSi
ergoterapeuti v maskach gegavali nam déarky

za domov. Nejhed byl andl Milan, MikuladS pani \érka acert, toho jsem se béla i ja tak byl strasny. Prosli
vSechny pokoje cely domov. Bylo tégkrasné. Navstivilo nas v tomto v&ném obdobi i mnoho zwaki,
deti, Praanky, mladez z frydlantské farnosti, paniék se zpvaky a houstiky. ProZili jsme krasné
vanani svatky. [@kujeme vSem, ki¢ se o to postarali a také pracovintkna ergoterapii, za vSe co pro nés
délaji. Umi to vyborg. Zivot v domo¥ je pestry, stale setco dsje. Jedt jednou @kuiji vdem, co o nés
peduji. Preji hodre Ststi do Nového roku. ¥im, Ze se tady off$tich vanocich zase sejdeme. Moc bych si
to préla.

\&tn& obyvatelka
Jurgkova Zdeika



1.Poslani Domova pro rok 2009

V roce 2008 doslo k vyrazné 2nm¢ v organizaci sociélnich sluzeb poskytovanych v D@mzawr roku
byl ve znameni ifiprav, technickych i organizaich, na registraci nové socialni sluzby ,domowz@déstnim
rezimem®. Tento typ sluZby je pro Domov nepostrattetu skuténosti pro jeho dalSi rozvoj. Ro#fiijsme
tak mozZnost fijimat dalSi zajemce o pobyt v naSentizani socialnich sluzeb.

Motto, které se kdysi stalo naSim spot@ym mottem, zistava:

. Misto, kde porozungni, pohoda a pée nejsou pouha slova.”

Domov pro seniory ve Frydlantu nad Ostravici (déle Domov) je pobytové ¥&eni, které vytva
podminky pro kvalitni aiktojny Zivot uZivatelm v negetrzitém provozu 24 hodin defincelor@né s
orientaci na uZivatele se sniZzenoué&stdsnosti a schopnosti sebeobsluhy. SluZzby jsou &ilantiené na
pomoc i zvladani BZnych Zivotnich pdeb, o které se uZivatel, vzhledem ke svérkuva zdravotnimu
stavu, jiz nemiZze sam starat, uZivateh se zhorSenou orientaci @avddu onemocEni lehti formou stéecké
demence a ostatnimi kmi typy demenci, leti duSevni poruchou v kombinaci se ziskanyesnym
postizenim. UZivatém v Domow poskytujeme socialni sluzby s respektem a Uctiedikesnosticloveka.

Domov poskytuje tyto socialni sluzby:
domov pro seniory s kapacitou 71 osob
domov se zvlaStnim reZimem s kapacitou 35 osob

V posléani se odréZi smysl existence &aeni -umoznit uZivateim Domova proZit distojny a podle
jejich prani i aktivni Zivot, odstranit bariérygdsudk a spoléenskych stigmat.

Poslani reaguje na pateby spolé€nosti i konkrétnich cilovych skupin -potreba spolénosti - pomaoci

lidem, kt&gi nemohou Zit ve svém domacim predf, nejsou schopni se o sebe postaratgpatseniar —
dustojnost, aktivita, socialni vztahy, peba smyslu Zivota.

2.Domov v roce 2008

Aktivity:

a) UzZivatelé sluzby —pro uzivatele sluzby se jednalo o n&my rok, kdy se seznamovali s procesem
individualniho planovani a s vlastnim procesendryrsmysleni (od pasivnih@ekavani
k aktivnimu gemysSleni, promysleni a prozZivani Zivota). St¢gko v roce 2007 byly pro uZivatele a
s uZivateli planovany a realizovany spwlé kulturni, spol&enskeé i sportovni akceiiRladem
mohou byt hromadné i individualni vylety (spilg vylet za poznanim mist, odkudt$ina uZivatel
pochazi a které se za posledni roky vygazmenily oblast No3ovic, fehrada Sancé€ eladna,
skanzen v Rozn@wpod Radho#m. Ze sportovnich akci to byly turnaje v kuzelkach,Clovée,
nezlob se“. AHkladem spoléné akce Domova pro seniory a farnosti Frydlantwéjéradéni ,,Den
matek” pdadany v Domo¥ za &asti fiznych spolk z Frydlantu a okoli. Progkteré uzivatele byla

vyraznym prozitkem tydenni dovolen& na ¢haBeskydech. NevSednim z&zZitkem se dovolend stala

pro ty, kté&i byli na dovolené poprveé v ZivbtV roce 2008 se uskuteilo 22 spolénych akci, z toho
byly dva celodenni vylety éyrdenni dovolena.
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b) Zaméstnanci - zangstnanci se v roce 2008 stali hnacimi motory pro@esiny socialni sluzby
v oblasti individualniho planovani jako &tivi pracovnici. Vedouci pracovnici se seznamovali
s principy kontroly a jejiho konkrétniho prowdd. V roce 2008 byla provedena neformalni
dotaznikova Séeni spokojenosti uZivaiekluzby i zamistnané. Aktivni pracovni tymy pracovnik
v piimé péi se podilely na tvorbpravidel a metodickych postiug oblasti poskytovanych sluzeb. V
ramci redavani si informaci byl zaveden systém pracovpézhd na vSech drovnich v oblagtirpé
p&te.

V ramci p&e o uzivatele socialni sluzby a vyteai vhodnych pracovnich podminek byly instalovany
pracovni pomicky a vhodné interiérové vybaveni ngierych provoznich Usecich.

Poskytované sluzby

a) Kvalita sluzby —rok 2008 byl zaréen na realizaci procesu individualniho planovaspalu s tim
zvySené aktivity ze strany uZivaiedluzby i ze strany zagatnand@. Prace byly zagieny na
uspokojovani individualnich pietb uzivatel sluzby a jejich navaznou aktivizaci. Tomuto praces
piedchazel proces tvorby pravidel a metodik prasispu realizaci principzvySovani kvality Zivota
v Domow v souladu se zakladnimi zasadami zdkona o socihéstiizbach a poslanim Domova.
Tvorby pravidel a metodik sedstnila fevazn&ast zamistnané v piimé pé€i a nekteti uzivatelé
sluZzeb. Zarowvie rok 2008 byl rokem aktualizace jiZijatych pravidel. V druhé polovinroku jsme
se zamiiili na piipravu registrace navazné socialni sluzby ,domoxvEStnim rezimem®.

Tato aktivita se uskutéovala v diskuzich nad poslanim domova, stanovekimho osob, kterych
by se no¥ registrovana sluzba tykala, diskuzi s uZivateizeb. Ke konci roku se uskately i
kroky k nutnym, technickoorganigaim zng€nam a ve zfisobu materialtechnického zabezpeni
(Uprava gkterych¢asti objektu Domova).

Domov (powieni pracovnici), stefnjako v roce 2007 se aktigrzapojil do komunitniho planovani
v rAmci po¥tené obce s roz&nou fisobnosti Frydlant nad Ostravici.

b) Vzdélavani —zamsstnanci prochazeli v pbéhu roku 2008 Skolenimi, kterymi si daphali a
zdokonalovali své znalosti i schopnostiegevsim v komunikaci s uzivateli sluzeb a sami mezi
sebou, v oblasti procesu individualniho planovaocélarany prav uzivatélsluzby. Bylo realizovano
6 spole€nych Skoleni. DalSi vatiavani bylo realizovano formou individualniho dibgVani si
znalosti podle poeb jednotlivé. Ke konci roku byl zaveden systém ogitavani pracovnik
v piimé péi, ktery obsahuje i polozky nutného ¥éivani se a osobniho rozvoje.

c) Supervize -V prabéhu roku 2008 pokkavala aktivita supervize vedoucich pracovnixomova.
Na ni navazala aktivita supervize jednotlivych pradch tymi pracovnik v piimé péi.
Uskutenila se 4 supervizni setkani vedoucich pracavaik druhé poloviéiroku 2 setkani
pracovniki v pifimé péi.

3.Vysledky hospodd&eni za rok 2008

Hospoda fsky vysledek - jeho zdroje a vydaje celkem (vtis.K  €):

rozpo cet sku te€énost
Celkové vynosy 30 507 35 368
Celkové naklady 30 507 34 816
Hospoda rsky 0 552

vysledek




Ekonomika

a) Provoz
Pavodre predpokladany vyrovnany rozpet ve vysi 30507 tis Kbyl navySen v oblasti vlastnichiijona
z hospod#skécinnosti a z pispevki na pé&i. Doséhl celkové vySe za rok 2008 35368 tés Naklady
v roce 2008 dosahlastky 34816 tis K ZvySené naklady byly zéiginény predevsim zvySenymi vydaji
v oblasti energii a doddvaného tepla. Zatose na objektu projevilo navySeni nakladopraw¥ havarii na
vodovodnim a tepelnésddu. NavySeni bylo Zigobeno i nutnymi obsmami zastaralého materiéin
technického vybaveni Domova.

b) Investice
V roce 2008 jsme zakoupili vybaveni pro stravoyaoivoz (konvektomat), dalSi investi naklady
spaiivaly v technickém zhodnoceni majetku Domovas(faova sf,...) a v gipraw investtniho projektu
(dokumentace) ,Klaster bez bariér”, ktery &p@ v bezbariérovych Upravachtgiupi k Domovu a
v Domow. Celkové investini naklady v roce 2008 doséhisstky 496 tis K. Investice byly kryty z ,Fondu
reprodukce majetku“ Domova.

triby z hospodarské
triby za Cinnosti
strevovani 7%

3%

ostatni

hospodaiska

¢innost
1%

Rozklad vynosti

dotace
MPSY
23%

triby od uzivateld
23%

dotace od zfizovatele
18%

trzby za zcravotni
vykony
4%

r [=]
ostatni socialni Rozklad nakladu
naklacly jine naklady odpisy
1% fond rKSP 2% 2%
1%

odvody ze mzcy 14%




4.Co chystame v roce 2009?

Rok 2009 —v tnoru 2009 jsme podali Zadost o registraci slyfmynov se zvlaStnim reZzimem®.

V tomto roce se za#&ime gedevsim na stabilizaci lll. Gseku — domov se zuli@$treZimem a na
dalSi zkvalihovani Zivota uzivatéli zaméstnané Domova s drazem naist procesu aktivizace
uzivateh sluzby, aplikace principindividualniho planovani, vzthvani se a fizkumu spokojenosti
uzivateh sluzby i zamistnand@ a nasledné realizac&h opateni, které povedou ke zkvalkmi
Zivota v Domo¥ a jsou v jeho moZnostech.
Z investtnich aktivit, které fipadaji v Gvahu v roce 2009, se mezi hlasadi rekonstrukce
osobniho vytahu a bezbariérovydtispupi k Domovu a v Domoy.

Tyto aktivity jsou vyvolany skutaosti, Ze Domov je mistem setkavani iajjSich dobrovolnych
spolki (senior klub, svaztesre postizenych osob, svaz civilig@ch chorob, svaz diabetika dalSi
kulturnich a zajmovych spaikve Frydlantu a okoli.
Jednou z tdlezitych oblasti, které bychom se &ht roce 2009 ¥novat je i jfeména vicetizkovych
pokoji na mégluzkové s vySSim standardem.
Doposud se nepotil ziizovateli Meéstu Frydlantu nad Ostravici ¥85it glevod objektu na gsto a
zapdait s realizaci zasu celkové rekonstrukce Domova na koedukovaiigeai socialnich sluzeb.

5.0so0by, kontakty

funkce titul, jméno, gijmeni | telefon e-mail
Reditel: Ing. Jii Horinek 558 441 614 | jiri.horinek@domovfrydlantno.cz
Ekonom: Jiti Swch 558 411 610 | jiri.svech@domovfrydlantno.cz
Vedouci domova: Jarmila Bc¢akova 558 441 636 | jarmila.becakova@domovfrydlantno.
Vedouci kuchys: Jana Liduchova 558 441 617 | jana.liduchova@domovirydlantno.cz
Vedouci pradelny: Veéra Pilchova 558 441 633 | vera.pilchova@domovfrydlantno.cz
Socialni pracovnice:
pro praci s Zadateli o umésti | Lenka Simikova 558 441 639 | lenka.simikova@domovfrydlantno.cz
pro hospodiske zalezitosti | Dana Blahutova 558 441 611 | dana.blahutova@domovfrydlantno.cz
Projektovy manazer: Mgr. Zuzana Poppek 558 441 612 | zuzana.poppek@domovfrydlantno.cz
Technicky pracovnik: Jan Pygko 558 441 612 | jan.pysko@domovfrydlantno.cz
Domov pro seniory: recepce/spojovatelka 558 441 611 | domov@domovfrydlantno.cz
fax 558 441 625
web www.domovirydlantno.cz
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Zavére¢né slovo

Cotici na za¥r a abych se ale zase moc neopakoval?

Urcité je na mist podtkovat vSem, kt# na provoz Domovaifspeli a prispivaji: Ministerstvu prace

a socialnich &ci, Méstu Frydlant nad Ostravici jak#izovateli, vSem malym i&Sim darém.

Dékuji naSim zamstnaném, kteri mi pripravili krasné chvile. Krasné chvilecitg pripravili i nasim
uzivateim.

A v neposlednfadé dékuji nasim uzivatalm, €m, ktei tady Ziji a pro které jsme tady i my
zanestnanci. Za jejich trifivost ac¢as odéasu slova uznéni, kterda jsou pro nastiktde pracujeme
velkym povzbuzenim a inspiraci do dalSich pracdvulid.

A my zangstnanci bychom radi cit sdélit své poselstvi sgrem ven: pracujeme tu radi a prace nas
tesi, i kdyz i my nizeme ®&kdy klopytnout.

Jiti Hotinek, feditel duben 2009



Darci, ktégi v roce 2008 pspeli na provoz
Domova pro seniory Frydlant nad Ostravici

*

Perézni dary
JUDr. Vladimir Novobilsky 20000
Helena Blahutova 20000
Pharm.Dr. \éra Sigutova 10000
Obec Dobra 8000
Jiti Stivar 5000
Vitézslav Nemec 2000
Jiti Klimunda 100

Vécné dary

INTER META Ostrava, s.r.o. zdravotnicky vozik 25547
AutoCont CZ, a.s. piac 2000
*

VSem upimné diky
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