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41. cislo brezen 2018

PIRY z domova

Zdravim Vas v ne zrovna pékném velikonoénim obdobi, co se
pocasi tyka, ale co nadélame porucit vétru, desti, jesté neumime.
V predchozim obdobi jste jisté zaznamenali mensi pocet aktivit,
ktery byl zapfri¢inén nemoci pracovnikl socialniho useku, kteri se
vlastné v nemoci skoro vsichni vystridali. Ale nebojte se, my to
zase vSechno dozeneme. Jinak jste si urcité vsimli, ze se zase néco
boura a stavi a boucha to a prasi se. To se provadi rekonstrukce
kulturni mistnosti, ktera bude do konce (snad) €ervha hotova a
bude krasna, takze se nam zde budou délat prima zabavy. Rovnéz
jste urcite zjistili, ze se provadi vyména potravinového vytahu, ta by
méla byt hotova do 14 dnl. No a ¢ast udalosti, které jsme za tri
meésice prozili, Vam na dalSich strankach ¢asopisu priblizim.



Slavnostni otevieni nové dilny

21. ledna jsme oteviely, misto jidelny na 2. poschodi, novou dilnu
Je to zdivodl nuceného opusténi staré dilny, kde se bude
provadét rekonstrukce. | kdyz je tato dilna mensi, je GUtulna a uz
jsme v ni stihli nékolik akci. S pani EliSkou slavnostné
prestrihujeme tupymi ntizkami pasku.

Ani sampano nechybélo pri této prilezitosti.



Clovéle, nezlob se! 2018

25. leden 2018 se konal v dilnicce na 2. patfe naSeho Stfediska tradicni
turnaj v ,ClovéCe, nezlob se“, kterého se zucastnilo 26 soutézicich a
prihlizejicich (kibict).

isto pani Kraémarova
isto pani Petrova

isto pan Kozel

isto pani Dvorakova

1. m
2. m
3. m
4. m

Atmosféra se dala krajet. VSichni byli napjati, jak to dopadne a nakonec vS§em
vypalila rybnik pani Kraémarova, ktera suverénné zvitézila pred pani Petrovou,
ktera si na prvni misto brousila zuby.

Soutéz se velice vydarila a nékterym uc¢astnikiim se ani nechtélo jit domu.



Pravidla hry ,Clovéce, nezlob se!“

Zakladem hry je herni plan, na kterém je vyznaCena cesta tvorena
spojenymi policky. Ta vedou od barevné zakladny hrace (domecku) do
stejnobarevného ,domecku” cilového.

Kazdy hra€ ma hraci ,tym“ tvofeny €tyfmi figurkami, které maji
stejnou barvu jako domecky.

Herni plany byvaji rozkresleny pro Ctyfi, Sest nebo osm hraca.
Minimalni pocet hrajicich jsou dva.

Cilem hry je dovést vSechny figurky ze zakladniho ,domecku® do
cilového.

Rychlost postupu uréuje hraci kostka. Ta je bud pro vSechny
stejna, anebo ma kazdy hraC vlastni — zalezi na domluvé
pfed poCatkem hry.

Aby se mohla vydat figurka na  cestu, musi
hraci padnout sestka. Kazdy hra€ hazi nanejvys frikrat, pak je
fada na ostatnich.

Jestlize Sestka padne, je na cestu ,nasazena“ prvni figurka a
hra€ hazi jesté jednou. Posune figurku o tolik poli, kolik bodu
padlo na kostce.

Kdyz v pribéhu hry opét padne Sestka, muze
nasadit dalsi figurku nebo figurkou ve hfe postoupi o Sest poli,
hodi znovu a znovu postoupi o pocet padlych bodu.

Jestlize se figurce dostane do cesty figurka protihrace, preskoci
ji @ pokracuje dal.

KdyZz je vSak pole, na které ma postoupit, obsazeno figurkou
protihrace, ,,vyhodi“ ji a cizi figurka se musi vratit na poCatek hry
do ,domecku”.

Paklize je pole obsazeno vlastni figurkou stejné barvy, nemuize
figurka postoupit a €eka na dalsi hod.

Kdyz figurka obejde celou trasu herniho planu, muze vstoupit do
cilového ,domecCku®, ale také jen na zakladé padnuti takového
poc¢tu bodu, kolik potfebuje k dosazeni pozice v cilovém
,<domecku®.

Hra kong¢i, kdyZz ma jeden z hra¢u vSechny figurky v cilové pozici
—v ,,domecku®.

Nebo mohou ostatni pokraCovat ve hie o dalsSi poradi



Jedeme v tom spolecné
aneb Po vlastech ceskoslovenskych! 3. rocnik,

Organizator akce Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem vyhlasil 3. roCnik akce
~Jedeme vtom spoleCné aneb Po vlastech Ceskoslovenskych®. Nase Stfedisko
socialnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici nemohlo zlstat pozadu, a tak
navzdory chfipkam jsme se opét zapojili.

Zacali jsme 1.3.2018 s tymem sedmi borcu a jsme odhodlani dojet az do vitézného
konce.Smyslem tohoto projektu je motivovat seniory k pohybu. V tomto pfipadé jde o
jizdu na Slapadle &i rotopedu (s pocitadlem ujeté vzdalenosti), povoleny jsou také
motomedy (po vzajemné konzultaci s organizatorem).

Startovalo se 1. 3. 2018 v 10:00 hodin a délka projektu do konce dubna 2018.
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StartUJe se hypoteticky na Pradedu cil Je opét na Pradédu. Objedeme spolecné
celou Ceskou i Slovenskou republiku. Trasa je dlouha 1800 km, mapka je uvedena v
pfiloze tohoto projektu. V roce 2018 je v projektu zapojeno 682 zavodnikl, z toho
444 Zen a 238 muzl. Primérny veék je 78 let. Jak to celé dopadlo, Vas budeme opét
informovat. Dékujeme, Ze jste s namil!

Cast naseho tymu pred startem.




Josefovské posezeni se zpévem

Jméno Josef patfi ke jménim s nejdelSi historii. Tradice jména Josef
saha az do Starého zakona, kdy byl nositelem tohoto jména syn |zakuv.
Co se tyCe vyznamu hebrejského jména Josef, Ize jej vylozit jako ,Buh ti
da nasledovnika/dité”. A my jsme si udélali Josefovské posezeni,
pozpivali a oslavili svatek jediného pfitomného Josefa pana Ni€mana,
ktery je nejen vyborny vytvarnik, nybrz i Sikovny muzikant a hraje pékné
na foukaci harmoniku, proto letos obdrzel i Zlatého skfivana.
Blahopiejeme!!!

Basnicka k svatku pro Josefa:

UZ je tomu zase rok, od Josefa do Josefa,
Casu jenom skok.
Hodné Stésti Pepane, svatek chmury odvane.
Oslav svého jména den,
lasku, zdravi Tobé jen!

PranostiRy pro tento den:

o Je-li na svatého Josefa vitr, potrvd ctvrt roku

o Svaty Josef zhdsi svétlo

o Je-li na svatého Josefa Rrdsny Cas, urodi se hojné obili
o Svaty Josef déld kopno

o Svaty Josef ptichdzi na led s pantokem

o Na svatého Josefa den RdyZ jasny, hospoddr cekd rok Rrdsny

o Nenajde-li led Matéjova pila, najde Josefova Sirolina

o Na svatého Josefa se maji odRlddat RoZichy

o Nastipe -li svaty Josef drevo, Panna Maria zatopi

o  Mrdz po svatém Josefu miide uskodit Ryétu, ale jiZ ne clovéRu


http://kalendar.najdise.cz/pranostika-835/je-li-na-svateho-josefa-vitr-potrva-ctvrt-roku
http://kalendar.najdise.cz/pranostika-856/svaty-josef-zhasi-svetlo
http://kalendar.najdise.cz/pranostika-834/je-li-na-svateho-josefa-krasny-cas-urodi-se-hojne-obili
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http://kalendar.najdise.cz/pranostika-841/na-svateho-josefa-den-kdyz-jasny-hospodar-ceka-rok-krasny
http://kalendar.najdise.cz/pranostika-846/nenajde-li-led-matejova-pila-najde-josefova-sirocina
http://kalendar.najdise.cz/pranostika-843/na-svateho-josefa-se-maji-odkladat-kozichy
http://kalendar.najdise.cz/pranostika-845/nastipe-li-svaty-josef-drevo-panna-maria-zatopi
http://kalendar.najdise.cz/pranostika-838/mraz-po-svatem-josefu-muze-uskodit-kvetu-ale-jiz-ne-cloveku
http://www.kvetiny-brno.cz/cz/darkove-kytice/19156

Velikonocni setkdni s duchovni tématikou

22.3.2018 nas poctila svoji milou navstévou pani Mgr. Ludmila
Kanokova, abychom s ni pobesedovali na téma velikonocnich
svatkil a vSe co je s nimi spojeno a toto jsme se dozvédéli:
Velikonoce jsou nejvyznamnéjsSi krestansky svatek, oslavujici
z mrtvych vstani JeziSe Krista. Podle zapadnich krest'anskych
tradic se Zmrtvychvstani slavi prvni nedéli po prvnim jarnim uplnku
v mésici breznu nebo dubnu. Slovansky nazev Velikonoce je
odvozeny od ,,veliké noci“, kdy doslo ke Kristovu vzkriSeni.

Pro krestany jsou Velikonoce dulezitéjSi svatky nez Vanoce.
V zakladnim pojeti jsou predevSim oslavou — vigilii - vzkfiSeni JeziSe
Krista, ke kterému podle krestanské viry doSlo tfeti den po jeho
ukfizovani. Tato oslava pfipada na takzvanou Velkou noc Bilé soboty.
V rozSifeném pojeti trvaji Velikonoce tfi dny, kdy doba od Zeleného
‘Ctvrtka az do sobotni oslavy, ktera je vlastné také soucasti postniho
obdobi a ne doby velikonocCni. V naprosto nejrozSifenéjSi podobé trva
velikonocni obdobi 50 dni od nedéle Zmrtvychvstani az do svatku
Seslani Ducha svatého - Letnic.

Vznik Velikonoc je spojovan zpohledu kfestanstvi se smrti a

-~ vzKkriSenim JeziSe Krista. Slavi se ve velmi kratkém ¢asovém odstupu po

jarni rovnodennosti a tak se pomérné Casto vyskytuje i nazor, ze ptvod
\elikonoc neni cirkevni, ale pohansky. To je mozné usuzovat i z toho, ze
datum oslav Velikonoc urc€il cirkevni 1. nikajsky koncil az v roce 325.
Objevuji se dokonce i tvrzeni, Ze cirkev pfijala velikonoce za své az v 6.
stoleti v roce 519...

NejstarSim zachovalym svédectvim o oslavach Velikonoc je zminka
v listech apostola Pavla, ktera pochazi z obdobi kolem roku 50. DalSi
Zzajimave svedectvi je z 2. stoleti, kdy probihaly spory o datum slaveni
Velikonoc. Krestanska cirkev chtéla datum zménit kvuli oslavam
zidovskeho svatku Pesach, ktery je vyznamové s Velikonocemi ¢astecné
podobny.

Pro ateisty nejsou Velikonoce tak dulezité jako Vanoce a slavi se
predevsim jako vitani pfichodu jarniho obdobi. Vzhledem k tomu, jak
blizko jsou od sebe oslavy krfestanskych velikonoCnich svatku a
pohanske jarni rovnodennosti, maji  Velikonoce s nejvetsi
pravdépodobnosti prfedevS§im v lidovych zvycich plvod pravé
vV pohanskych oslavach pfichodu jara.




Canisterapie naddle poRracuje a vitézi

Canisterapie je podle poslednich prizkumd u nas jednou
z nejoblibenéjsich aktivit a neni se co divit, protoze pejsci jsou
krasni a mili a hlavné neodmlouvaji.

Canisterapie

je zpusob terapie, ktery vyuziva pozitivniho pusobeni psa na zdravi
¢lovéka. Canisterapeutka klienty Domova navstévuje kazdy druhy
tyden (kdy se stfida skupinova a individualni canisterapie). Pejsek
spole¢né se svou majitelkou navstévuji jednotlivé klienty, ktefi si ho
mohou hladit, mazlit se s nim, vzit si ho do postele, nebo se treba
jen podivat na nékteré z mnoha dovednosti, které pes ovlada.
Kontakt se psem ma okamzity a casto az zazraény efekt na
psychickou kondici nasich klientl, vyrazné zlepsSuje komunikaci —
klienty si mohou se psem popovidat, zavzpominat na sva vlastni
domaci zvirata apod.



Hody, hody, doprovody...

U nas na ValasSsku - tedy aspon v nasi deding, byvaly divky jemné o
,Smigrusté“ vyslehavany ,tatarem®“, pudvod obou uvedenych pojmu
nerozvadim. Zhotoveni Smigrustového nastroje byvalo pfedmeétem skoro
tydenni Cinnosti meho tatinka, vyhlaseneho pletare Ci pletace. Co kus, to
umeélecke dilo. Nejen co se tvaru a velikosti tyCe.

Pohraval si i s barevnym feSenim, kombinace proutkl zelenych, Zlutych,
cervenych az do hnéda, byvala umocnéna experimentovanim, kdy je
doplnoval o proutky oloupane, pro jejichz kfehkost byvalo upleteni tataru,
Ci chcete-li pomlazky, zvlast obtizne. Mél svij rajon, kam se chodilo na
proutky. Musely se brat ty rostlé od zemé&, nebo pfimo z kmene starych
vrb. Na ty si vzpomenu, vidim-li ob€as néktery s €etnych obrazku Josefa
Lady a jeho vodnika. Prohlidnéte si je, stoji take za podivanou. Poté, co
tata vyFidil zdarma objednavky nas décek ,,ze Stépnice“, prichazeli na
fadu velci ogafri, s pfanim na tatar co nejvetsi. Jako pry ,velky nos,
velkého ducha znaci®, tak pry i velky tatar mél n€jaky, ze by ,sexualni®
vyznam? Pravdou zuUstava, ze tady tatik pracoval nejen s donesenym
materialem, pruty znacné délky, ale ze byl také honorovan - ¢im jinym,
nez ,tekutymi trnkami“. Bylo proziravé, nechat tyto prace na samy
zaver predvelikonocCni tvorivosti, Mistr pletar byl takfikajic pozdeji jiz
nepouzitelny.

Mé sSmigrustovani? Vzpomenu, jen okrajové, nekolik péknych,
nezapomenutelnych zazitku. V raném, pfedvale¢ném deétstvi, jsem byl,
mimo barevna vejce, obdarovavan i kovovymi pétikorunami a v nékolika
rodinach, které otec zasoboval napfiklad kvalitnimi hfiby a rybami, jsem
dostal i vzacne, stribrné dvacetikoruny - bohuzel, Casem se povytracely,
asi jako protihodnota protektoratniho proviantu. PreskoCim léta valecna,
po nich jsme meli partu, navstévujici spoluzacky, jejichZ nezodpovédni
otcové se obCas dopousteli ohrozeni mravni vychovy mladeze s tim, ze
nam ,vnutili“ i néjaky ten airkonak domaci vyroby Ci sklenku rybizlaku, ba
| koufit jsme se naucili. Nasledky byly mnohdy tristni. Nejvétsi malér? To
mi bylo asi sedmnact, milovana matka mi horkotazko sehnala maodni
,montgomerak®, pokud se pamatuji, mél takovou ménavou barvu, podle
toho, z které strany jste se na néj podivali. Neprozretelné jsem jej vzal na
Smigrustovou vypravu. U jedné spoluzacky byla zamcena venkovni
vratka, plot jsem prekonaval po absolvovani jiz nékolika konzumacich u
spoluzacek jinych. Dodnes si pamatuju, Ze jsem dosko il bujafe na obé
nohy, abych vzapéti poklesl na kolena, bficho a nos. Bylo ponekud


http://velikonoce.chytrazena.cz/hody-hody-doprovody--30489.html

namoklo, zahon nebyl pravé porostly, spiSe pfipraveny na jarni sazeni -
neveérili /-y/ byste, jak se tézko dostavala ta valaSska hrouda z kvalitni
snad tuzemské, snad dovozoveé latky.

O rok pozdéji: v blizké obci se v pfedvecer pondélniho Smigrustovani
konala veselice. Kamarad tam mél pritelkyni, pfislibil nam, ze tam bude
fajn, no bylo... Do jedenacti, pak dévy utikaly domu, aby je nepotkalo
populno¢ni pronasledovani - s takovym ,,0gari, prijdte az po rannim
dojeni”. No ale, co s nacatym vecCerem, domua daleko. Znaly svudce,
nebyl tu poprvé, pravil, Ze muzeme ,chvilu dospat v bude na hristi“.
Copak o to, v pilinach, kterymi se tehdy lajnovalo, se dobfe lezi, ale vite,
jak se tézko dostavaji vlastneé odevsad. A jak, kdyz jsou trochu vihke, po
nich vypadaji jesté vCera slusneé Saty. No a vzhledem k tomu, Ze jsme pro
zahrati uSetfili kazdy néjakou tu placacku ,na potom®, tak jsme to ,ranni
dojeni® docela zaspali. Nastésti pantata od té kamaradovy cérky byl
Cloveék rozumny. ,Toz, kdyz uz ste dorazili,“ mohlo byt tak pul jedenacté,
,vypime si, a zostante aji na obéd.” DalSi navstevy jsme odlozili,
odpoledne pfiSly néjaké kamaradky a domu - domu jsme se dostali az po
vecCefi. Nastésti jsme my, provazejici nebyli nikde fest ,,zalaskovani“ a
tudiz nas necekaly vyCitky za proSvihnutou navstévu. Po letech, po
presidleni do Slezska, se na tradicich podepsalo vicenarodnostni slozeni
a mestsky Zivot, takze s néjakymi dalSimi prozitky jiz nemohu slouzit,
dokonce ani u pfipadnych pfihod svych synu, neméli zajem, o vnucich
ani nemluve. Vezmete tedy zavdék aspon tim, co davam, verim, ze u
Vas tradice dosud nevymizely.




Dcefino velikonocni vySettovdni, aneb
gemny se nezaprou

Na Velikonoce svého détstvi moc rada vzpominam. Zejména na ty,
které jsem prozila u babi¢ky. Trochu méné na poradné ,,vySupanou“
zadnici, lytka popichana jalovcem a viné levnych kolinskych, ktera
z vlasi vymizela az po jejim tretim umyti. Babicka upekla vzdy
jednoho vud¢éiho beranka a k nému tolik jehnatek, kolik bylo zrovna
na navstévé vnouckl. Do kvétinaca zasela obili, nazdobila je
zapichy s kraslicemi. S nami pak vyrabéla zvykresu razné
skladacky zajicka, beranku.

Ve vaze nechybély ,koCicky“, opentlené maslickami nejriznéjSich bareuv.
Déda vytahl svou povéstnou slivovici, aby ,Smigrustniky®, tedy ty
dospelé, poradné pocCastoval. Vitanou a nami milovanou zabavou bylo
hledani barevnych vajiCek na dvorku a zahradé. VajiCka byla klasicka,
uvarena a zabarvena, ale také Cokoladova. Nez jsme se rano probudily,
babiCka si vzala oSatku a potichouCku vyklouzla na dvorek. VajiCkovy
poklad rozmistila pod kefe, pod altanek, do udirny, ke sklepu.

No a pro nas to znamenalo jedine, vSichni jsme se vyritili ven a pustili se
do hledani. Ten, kdo nasSel nejvice vajicek a bylo jedno kterych, ziskal
odménu, ktera se kazdy rok liSila. Jednou to byl krasny penal, pak knizka
apod. A aby to ostatnim capartim nebylo lito, vSichni byli obdarovani
drobnou hraCckou. | tak bylo naSi nejvétSi radosti, kdyz jsme se
naskladaly kolem babiCky na gauC a ona vypravéla...

Tésné pred Velikonocemi jsem zacala chodit do kurzu sebeobrany. Doba
je zla a ziskat alespon zaklad toho, jak si poradit, kdyz by doslo k utoku,
je nanejvys potfebné. Na zakladce, kde kurz probihal, se nas schazelo
10. Své véci jsme si zvykly brat pfimo do télocvicny, ale organizator
kurzu nam doporucil nechavat si tasku s vécmi v Satné.

Byl zrovna Velky patek pred Velikonocemi a ja si svou kabelku nechala
v Satné. S sebou jsem si vzala jen mobil a penézenku, protoZe jsem
potfebovala zaplatit dalSi splatku za kurz. VSe probihalo jako obvykle, do
Satny jsem po cviCeni pfiSla prvni a zjistila, Ze je moje kabelka prycC! Ten
Sok byl obrovsky, prohledala jsem ostatni skfiriky, chodbu, toalety, nikde
nic! Dvefe byly nezamcCené, tudiz zlod€j neprfekonal zadnou prekazku.
V té chvili jsem myslela, ze Cloveéka, ktery nam zaruCoval bezpecCnost
nasich véci, sprovodim ze svéta... Zachranila jsem sice penézZzenku a
mobil, ale v kabelce byly vSechny kliCe - z prace, od bytu rodi¢u i mého,


http://velikonoce.chytrazena.cz/dcerino-velikonocni-vysetrovani-aneb-geny-se-nezaprou-34034.html
http://velikonoce.chytrazena.cz/dcerino-velikonocni-vysetrovani-aneb-geny-se-nezaprou-34034.html

polovina mych kosmetickych propriet v tastiCce, bryle za nékolik tisic
apod.

Rodi¢um jsem zavolala, co se mi pfihodilo, a Sla kradez nahlasit na
policii. Domu jsem pfiSla zcela zdeptana, neStastna. Na druhy den, tedy
v sobotu, se mé mamka ptala, zda jsem prohledala okoli Skoly, popelnice
a kfoviska. Rekla jsem ji, Ze zlodéj jisté s kabelkou utekl nékam dal a Zze
je to Skoda €asu. Celou sobotu jsem byla k ni€emu a pfemyslela o tom,
co vS8e si budu muset poridit. Kosmetické drobnosti mi zapuijcila
maminka.

V nedéli jsem Sla k rodi€lim a cestou jsem si pfipomenula mamina slova:
,,Prohledej okoli mista ¢inu.” Néjaka neznama sila mé zavedla az ke
Skole. Samoziejmé nikde nic. Sla jsem pomalu chodnikem ke stromdm a
najednou vidim v travé véc, kterou jsem znala, mé pouzdro na bryle. Po
2 metrech lezel v travé svazek kli€l, pod stromem dalSi a v kiovi byla
napechovana moje kabelka. Zirala jsem jako u zjeveni a vzpomnéla si
na hledani velikonoCniho pokladu u babiCky. Postupovala jsem
systematicky a dopracovala jsem se k nevidanému nalezu. Naslo se vSe.
Zlodéjem urcité nebyla divka nebo Zena, té by se hodily bryle /tfeba
k prodeji/ a také draha kosmetika, ten kretén Sel jen po penézich a jak
utikal, z kabelky hmatem vyhazoval vSe, co nebylo penézenkou nebo
bankovkami €i kreditkami. MUj déda byl kriminalista a je vidét, Ze geny
ziskala nejen mamka, ktera mé opakované posilala na misto Cinu, ale i
ja, ze jsem pékné pomaloucku a s rozmyslem prohledala okoli kradeze.
Citila jsem se jako ta mala holka pred léty, ktera si tiskne k hrudi 3
malovana vejce a pét ¢okoladovych. V tom roce jsem soutézZ v hledani
pokladu vyhrala ja.

A po létech, uz coby dospéla Zena, jsem opét nalezla ,,velikonoéni
poklad®. Byla jsem uSetfena mnohatisicového nakupu a pofizeni novych
bryli, kosmetiky, zhotoveni kli€l apod. Na policii jsem S$la nahlasit, ze
jsem kradez sveé kabelky vyreSila zcela sama. Hned jsem dostala
nabidku na zménu zaméstnani, kdyz jsem se tak osvédcila.

A tak nakonec byly i tyto Velikonoce hlavné veselé a ja s laskou
vzpominam na sveé prarodicCe, ktefi mé rak dobfe ,vybavili“ do Zivota...
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