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Stredisko socidlnich sluZzeb mésta Frydlant nad Ostravici 67. Cislo, prosinec 2024
Padlych hrdini 312
739 11 Frydlant nad Ostravici
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Zdravime vsSechny nase Cctenare vtomto

svateénim obdobi. Vanocejsou druhym
nejvyznamnéjsim krestanskym svatkem a

Jjsou povazovany za nejvyznamnéjsi svatek v
roce i pro nekiestany.
Vstupujeme do roku 2025 s odhodlanim a

virou, ze se nam vsem spolecné bude darit

uskutecénovat nase sny, at uz jsou jakékoli.

Pirejeme Vam hlavné pevné zdravi a budeme

se tésit na spolecéné setkavani pri volnocéasovych aktivitach v roce 2025.

I v tomto dile naseho ¢asopisu Vam pripomeneme, jak jsme v domové prozivali podzimni,

adventni a vanocéni c¢as.
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V podzimnim obdobi probihaly v naSem domové stavebni apravy. V mésici rijnu byly dokonéeny stavebni
upravy chodniku a v listopadu byla ukoncena vyména oken atria jidelny a oken ve vyssich podlazich.
Rijen 2024

Navstéva studentského klubu Adra — dne 3.10. a 13.11. nas navstivili dobrovolnici ze studentského

klubu Adra. Zahrali si s nami deskové hry, donesli upec¢eny moucnik a zprijemnili nAm podzimni den.
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Podzimni vytvarné tvoreni

Podzimni priroda je krasne barevna, a proto jsme tvorili obrazky s pomoci listi, kvétin a vétvicek. Tvoreni

nas moc bavilo a své krasné obrazky jsme si vystavili na pokojich.
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Navstéva studentti z gymnazia
V patek 11.10. nas navstivili studenti ze soukromého gymnazia ve Frydlantu nad Ostravici. Zahrali si s nami
deskové hry, hrali na kytaru a zpivali pisni¢ky. Nekteri studenti navstivili nase klienty na pokojich. Stravili

jsme velmi prijemné dopoledne a domluvili si dalsi navstévu.
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Promitani kina
Od tijna jsme zacali v jidelné promitat kino. Byla to vitani novinka, ktera vSechny potésila. Podivali jsme

se na dokument o poutnich mistech. Zhlédli filmy: Gump, pes, ktery naudil lidi zit, Volani divoéiny, Gorily

v mlze, Pelisky. Pobavili jsme se u silvestrovského kina.
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Peceni jable¢nych zavinu (21.10.)

Stredecni dopoledne jsme spolecné pekli jable¢né zaviny z listového tésta. Pripravovali jsme si obcerstveni

na nasi vétsi akei Vinobrani.
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Vinobrani

V atery 22.10. jsme se setkali na akci Vinobrani, kde ndm zahral pan Vrablik. VSichni jsme se dobie bavili

a pochutnali si na obéerstveni a vinu. Snédli jsme také jablecné zaviny, které jsme si spolecné den predem
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Canisterapie

Béhem roku knam vétSinou 2x za mésic dochazi dobrovolnici s pejsky zorganizace Podané ruce.
Canisterapie probiha na pokojich klientti nebo mivame skupinovou canisterapii. Pejsci jsou velmi oblibeni

a vSichni se na né moc tésime.
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Tvoreni véncu a vyzdoby ke dni Pamatky zesnulych

30.10. jsme tvorili podzimni vyzdobu z kytiéek, SiSek a listi. Nékteri
klienti si své vytvory vzali na ozdobu do pokoje, jini je chtéli darovat
svym blizkym. Na pomoc nam prisla pani Kanakova, ktera s nami

tvorila jiz v loniském roce.
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Listopad 2024
Pirednaska — putovani na motorce Spanélskem a Portugalskem

Také v listopadu jsme pokracovali v prednaskach o cestovani. Nase kolegyné, ktera s manzelem cestovala

na motorce ve Spanélsku a Portugalsku se s ndmi podélila o své z4Zitky. Vypravét ndm pfisla i se svym

manzelem.
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Ponyterapie (8.11.)

Diky firmé Hyundai Mobis z NoSovic nas v domoveé navstivil
Ponik Sany. Ponik pochéazi z rodinné farmy Mala Kopytnice z
obce Kosariska. Jeho majitelé naAm o ném vypraveli, mohli
jsme si ho pohladit nebo mu hrivu ozdobit sponkou.
Imobilni klienti, ktefi se nemohli zicastnit spolecného

setkani se dockali navstévy ponika na pokoji. Dobrovolnici

z firmy Mobis si také 10.12. s klienty prisli zahrat deskové hry.
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Turnaj v kuzelkach o putovni pohar sv. Karla Boromejského (22.11.)

V listopadu se uskutecnil jiz tradiéni turnaj o putovni pohéar sv. Karla Boromejského. Prvni misto vyhrala
pani Malkova, na druhém misté se umistila pani Kraémarova a treti byl pan Muras. Putovni pohar pani

Malkové predal vitéz z minulého roku pan Blabla.

.
WAL 2

I
e e B e e B o

44444444444444444444444



i e e B e B B B B B B B e B e e B B B B B B B B

Vyroba vanoc¢nich prani (27.11.)

Adventni obdobi jsme zacali
vyrobou vanocénich pranicek. Nékteri
uzivatelé si s nimi vyzdobi svijj

pokoj nebo je daruji svym blizkym.
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Adventni vystoupeni déti ze ZUS Leose Janac¢ka (27.11.)
Adventni naladu ndm navodilo pévecké vystoupeni déti ze Zakladni umeélecké skoly ve Frydlantu nad

Ostravici. Krasné vanoc¢ni vystoupeni si déti

pripravily pod vedenim pani ucitelky Evy Horecké.
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Prosinec 2024

Mikulasska nadilka

Opét po roce nas 5.12. navstivil Mikulas s andélem a certem. Mikulas nesl
velikou knihu, kde mél zapsané vsechny hrichy. Peélivé do knihy

nahliZel a podle zasluh obdaroval

kazdého balickem dobrot.
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Cimbalova muzika — Kotci (5.12.)

Odpoledne po mikulasské nadilce nas ¢ekala nadilka hudebni. Zahrat a zazpivat nam prisla

cimbéalova kapela Kotci, ktera je u nas v domove oblibena.

Ll A A A e
LA U 8 L L L L L

e e e B B B B e B B e B B B B B B B B B B



i e e B e B B B B B B B e B e e B B B B B B B B

Navstéva déti z Materské skoly

Smetanova ve Frydlanté nad
Ostravici (13.12.)

Vystoupeni déti z materské Skoly nase
uzivatele moc potésila. Pani ucitelky s
détmi pripravily zabavny program, pri
kterém jsme si vSichni spole¢né

zazpivali pisnicky.
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Vystoupeni déti ze souboru Chasicka (16.12.)
V tydnu pred Vanocemi do naseho domova zavital détsky folklorni soubor Chasicka ze Zakladni Skoly
nameésti T. G. Masaryka ve Frydlantu nad Ostravici, kde soubor funguje uz 30 let. Déti si pripravily krasné

tanecni a pévecké vystoupeni.
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Setkani se studenty frydlantského gymnazia (17.12.)
Stalo se jiz tradici, ze pred Vanocemi do domova zavitaji studenti z frydlantského gymnazia, kteri
klientiim nosi darecky podle jejich prani. Studenti navstivili klienty na pokojich, kde jim zpivali, poprali

a predali darecky.

S : _
PP P PP VPP PP PPV VY VA

I
e e B e e B o




i e e B e B B B B B B B e B e e B B B B B B B B

Vanoc¢ni posezeni s hudbou a pohosténim (18.12.)

Na vano¢nim vecirku nam k poslechu i tanci zahral pan Volek. VSichni jsme spole¢né posedéli u

dobrého jidla, cukrovi a svaraku. Nékteri z nas si i zatancili.
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Vanoc¢ni setkani se studenty ze soukromého gymnazia BMA (19.12.)
Par dni pred Vanocemi mezi nas op€t zavitali studenti ze soukromého gymnazia ve Frydlantu nad

Ostravici. Spoleéné jsme si zazpivali vAno¢ni pisné. | it w |
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Vanoéni duchovni rozjimani s Mgr. Ludmilou Kannokovu

V predvanocnim case 19.12. nas navstivila Mgr. Ludmila Kanokova, kterda k nAm do domova dochazi
priblizné jednou za meésic a vzdy pro nas ma zajimavou prednasku s nabozenskou tématikou.
V predvanoc¢nim case jsme si povidali o adventu, vanoc¢nich tradicich, ochutnali jsme vanocni oplatky.

Prednasky Mgr. Kanokové jsou oblibené a budeme se tésit na setkavani v roce 2025.

b

ddk b

I
e e B e e B o

PV



i e e B e B B B B B B B e B e e B B B B B B B B

Jak na Novy rok, tak po cely rok — s Novym rokem je spojena rada tradic a povér:

% Nedoporucuje se také nic vynaset z domu ¢i bytu — dana véc by vdm mohla cely pristi rok chybét.

% Zametani by se také nemuselo vyplatit, mohli byste si vymést Stésti z domu.

% Prvniho ledna nebylo radno se hadat, aby byl cely dalsi rok prijemny.

% Ten, kdo se oblékl do nového, byl po zbytek roku ,jako novy*.

% A ten, kdo u sebe prechovava vice penéz, nemusi se strachovat, Ze mu budou v roce pristim
chybét.

% Vyvarovat se prani a véseni pradla, nebot tyto ¢cinnosti mohou prinést nestésti ¢i dokonce smrt do
rodiny.

Zajimavé bylo také sledovat, na ktery den Novy rok pripada. Je-li jim pondéli. Miizeme cekat krutou
zimu, vlhké jaro, povodné a nemoci. Utery vésti jesté krutéjsi zimu, oviem na druhou stranu alespon
urodny rok. Stireda znamena, Ze byl predchozi rok priznivy, coz se projevi na dostatku vina, ale Spatné na
tom bude troda s medem. Ctvrtek slibuje mirnou zimu, vétrné jaro, horké 1éto a piijemny podzim,
dostatek ovoce, ostatné i dobrou trodu obili. Patek nevésti nic dobrého, podle lidové tradice bude pry
nadchazejici rok chladny, vlhky a vSeobecné nepriznivy. Prijdou o¢ni nemoci a hrozi i nepokoje. Sobotni

Novy rok vésti hodné ovoce, ale malo obili, a nedé€lni mirnou zimu, trodné jaro a 1éto plné vétru.

Na vesnici panoval zvyk 1. 1. chodit na koledu. Pro vysluzku, drobny obnos a panaka alkoholu si prisli
napriklad knézi, obecni slouzici nebo kominici. Hospodyné rozhazovaly po svétnici hrach, aby v novém
roce nikdo nezbloudil.

Dtilezité bylo, kdo prisel na Novy rok prvni na navstévu: stara zena znamenala hadky, mladik ¢i divka
Stésti, a dité lasku.
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Pranostiky provazejici zacatek nového roku
Jak na Novy rok, tak po cely rok.
Na Novy rok blato, na Velikonoce snih.

Ve dne jas, v noci mraz.

Trikralové predpoveédi

Je-li na Tri krale jasno, zdari se pSenice.

Je-li na Tri krale vétrno, zamiché se planetami a bude arodno.

Je-li trikralova noc hvézdnata, budou se rodit beranci, bycci, kozlici a kluci.
Na Tii krale mnoho hvézd — urodi se hodné bramborii.

Neni-li od T1i kralt az do Mat€je obméku, bude obili na sypkach az po stirechu.

Tipyti-li se hvézdy tu noc pred Tremi krali, rodi se hojné bili beranci.
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Lednové predpovédi pro jaro, 1éto a podzim
Kdyz roste trava v lednu, roste Spatné v ¢ervnu.

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.

Mnoho snéhu v lednu, mnoho hribt v srpnu.

Co leden snéhem poprasi, to tnor s vichrem odnasi.
Leden jasny, rocek krasny.

Je-li leden nejostrejsi, bude rocek nejplodnéjsi.
Holomrazy — Grody vrazi.

Suchy leden, mokry éerven.

Neni-li leden mokry, sudy vinart se naplni.

Je-li teplo v lednu, sah4 bida ke dnu.

Mlhavy leden — mokré jaro.

Kdyz v lednu vcely vyletuji, to nedobry rok ohlasuji.
Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

Nez v lednu sedlaka, to radsi vlka na poli vidéti.
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r par ukola na procvi¢eni paméti.
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Vylusti, co pouzivate na adventni vyzdobu?
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Tajenka prozradi, co se o
Jezisovi dozvédeély zeny,
kdy?z tretiho dne prisly

k jeho hrobu.
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